
『Halu 保育者＆支援職の学び舎』 

 0 期生（2022 年 4月～2022 年 8 月）募集要項 
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＜コンセプト＞ 

Halu 農法（自然農法／特許農法）の畑とその考え方に触れながら、心身のバランスを整え、 

こどもの育ちに関わる専門職としての感性を磨きます。現場で必要な知識について学びながら、

ケース検討をしていきます。小グループでの学び合いを考えています。 

 

＜目 的＞ 

自然（Halu 健康菜園）との接点を持ちながら、 

・こどもの発達のすじみちを学ぶ 

・こどもの才能を最大限に引き出す手立てを学び合う 

・自らが心身ともに健康になっていく 

・学びから、こどもに良いと思うことを現場で実践していく 

・こどもの育ちを守る専門職同士でつながり、信頼し合うネットワークを築いていく 

 

＜責任者＞ 

 津田 郁子（臨床心理士、公認心理師、保育士） 

 （Halu 健康菜園での畑活動は、監修 農業技術研究所歩屋 代表 横内猛） 

 

＜内 容＞  

 対象： こどもの育ちにかかわる仕事をしている方、目指している方  7 名 

    （保育士、幼稚園・小学校教諭、保健師、心理職、相談員など／守秘義務を守れる方） 

  

 内容： 3つの柱とします。 

   ◆個別相談（入会時＆必要に応じて） 

   ◆オンライン講座＆ケース検討（Zoom） 月 1 回 午後 7:30～9:00 

    ＊曜日＆時間は参加者と相談します。欠席の場合は録画を配信します。 

   ◆Halu の畑活動  月 1回 （2時間程度／土 or 日 or 祝日） 

   ＊参加メンバーで Line でつながり、日常的に情報交換していきます。 

 

 費用： 月 8,000 円  1 ターム（4～8月／5か月）38,000 円（税込） 

  

 日程： ◆オンライン講座＆ケース検討（Zoom） オリエンテーション 

      2022 年 4 月 2 日（土）午後 7:30～9:00 

     ＊講座テーマは、下記テーマ案を参考に参加者の興味・関心により決めていきます。 

     ◆Halu の畑活動  



      2022 年 4月 16 日（土）午前 11:00～12:30 （雨天時延期） 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜座談会＞  2022 年 4月 29 日（金）（予定） 

 3 か月に 1 回程度、外部に向けオンライン座談会（Zoom）を開催します。@2,000 円（税込） 

（『Halu 保育者＆支援職の学び舎』メンバーは ＠無料です） 

 

 

＊ 津田 郁子（本名：横内 郁子） 東京都生まれ。日本女子大学大学院 児童学専攻 修士課程

修了。結婚後 4 人のこどもを育てながら、心理職として子育て支援の現場に入る。市町村の乳幼

児健診、病院小児科での心理発達相談、子育て支援センター・こども発達相談センター、児童相

談所、民間の療育施設などに勤務。保育園、幼稚園、学童保育の巡回相談などを含め、これまで

のべ数千人のこどもの発達相談にかかわっている。保護者向けや支援専門職向けの研修会講師も

多数経験あり。現在は、近隣の社会福祉法人にて、障害のある幼児から成人までの相談支援を担

当。家業である歩屋の事業にも携わっている。（保育士、臨床心理士、公認心理師） 

千葉県我孫子市在住。4 人のこどもたちは独立して家庭をもち、現在 7 人の孫の育ちを見守る。 

 

Instagram 「ikuko_tsuda」「halu_farm」 

facebook  「横内 郁子（津田郁子）」 

 

◇オンライン講座  テーマ案 

【こどものこと】 

・愛着形成 応答性と共感性 

・こどもの発達の流れ 

 （乳幼児）（幼児期）（学童期）（思春期） 

・基本的生活習慣の重要性 

・ことばの育ち 

・社会性の育ち 

・不適切な養育、虐待 

・登園・登校渋り、不登校、ひきこもり 

・こどもの心身相関症状           

・発達障害、診断・服薬について 

・発達検査・知能検査について 

・療育について 

（感覚統合 ABA TEACCH ペアトレ） 

・保護者との関係性の築き方 など 

【自然とのつながり】 

・自然農法 

・食糧自給率 

・食品添加物、砂糖のこと 

・健康のこと 

（薬・ワクチン・予防接種･･･） 

・安全なくらし 

（水・経費毒・電磁波･･･）など 

 

【自分のこと】 

・職場のこと 

・家庭のこと 

・自分の心身相関症状 

・パートナー・家族との関係 

・おとなの自己肯定感 など 


