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花と光の学舎 【天才赤ちゃんくらぶ】 

 

生まれてくるこどもたちは皆、ありのままで唯一無二の大切な存在。 

最新の遺伝子研究で、人間の赤ちゃんはだれもが無限の才能を秘めて生まれて

きていることが分かっています。その才能の芽を育てるのも、摘んでしまうの

も、わたしたちおとなのかかわり方しだいです。 

 

花と光の学舎の【天才赤ちゃんくらぶ】では、 

“生後まもなくから歩き始めまでの赤ちゃん”の育ちをトータルサポートします。 

 

 ＊抱っこの仕方を工夫すると泣いてばかりの赤ちゃんが落ち着く 

 ＊おむつ交換のときのちょっとしたかかわり方で、ママと赤ちゃんの絆が深まっていく 

 ＊赤ちゃんが自分で動いて獲得したモノをなめること、脳の発達にとても重要 

 ＊ハイハイが上手くなるにも、小さい月齢からのちょっとしたコツがある・・・ 

 

あんよまでの一年間、ママにも赤ちゃんにも とても大切です。 

赤ちゃんの才能を最大限に引き出していくかかわり方を伝授します。コツをつかめば簡単です。 

月齢に関係なく、ママと赤ちゃんに合った手立てや接し方をアドバイスします。 

ママの笑顔が赤ちゃんの心を育みます。赤ちゃんの上機嫌がママの心を育てます。 

ママの不安や悩みに耳を傾け、ママの表情がパッと明るくなるサポートもします(^^♪ 

ママ同士おしゃべりして、泣いたり笑ったり、子育ての知恵を共有していきましょう。 

仲間と一緒に、豊かな子育てライフにしていきませんか？ 

 

4 人の子育てをしながら、小児科で 8年間 毎週 15 人前後の赤ちゃん健診を担当し、 

現在 8人の孫の育ち（0～6歳）を見守り中の 心理士 と一緒です。 

 

＜内容＞ 妊娠中のお母さん、あんよ前の赤ちゃんのお母さん（1グループ：定員 7名） 

＊ 月 2回 Zoom にて、赤ちゃんと一緒にグループセッションを行ないます。 

＊ Line グループでつながり、日々の子育ての不安や悩み、喜怒哀楽を共有します。 

＊ 随時 Zoom にて個別相談を実施します。オフ会も開催します。 

＜入室までの流れ＞ 

① QR コードからお問合せ・お申込みください 

② 日程調整後、Zoom にて入会面談させていただきます 

③ 参加費のお振込確認後、グループセッション参加開始となります 

＜参加費＞ 月 11,000 円（税込） 

 

 

花と光の学舎  主宰 津田 郁子（本名：横内） 

公認心理師、臨床心理士、保育士 


